
Jídelní lístek 
20. 10. – 24. 10. 2025 

Základní škola a Mateřská škola Stonařov 

 Ranní svačina Oběd Odpolední svačina 

Po 

Ovocný jogurt, cereálie 

Ovocný čaj, voda 

Bramborová polévka 

Masové nudličky na zelenině, 
bulgur s čočkou a quinoou, 

ovoce 

Ovocný čaj, voda, mléko 

Rohlík s máslem,  

rajče 

 Ovocný čaj, voda 

Alergeny: 1, 3, 7, 8 Alergeny: 1, 7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11 

Út 

Selský rohlík, šunková 
pomazánka, paprika, okurka  

Ovocný čaj, voda  

Zeleninová polévka 
se sýrovým kapáním 

Pečené kuře, brambor, 
rajčatový salát 

Ovocný čaj, voda, mléko 

Chléb, pomazánka z červené 
čočky, jablko 

Ovocný čaj, voda 

Alergeny: 1, 3, 7, 11 Alergeny: 1, 3, 7, 9 Alergeny: 1, 7, 11 

St 

Zeleninový salát s tuňákem, 
bagetka 

Ovocný čaj, voda 

Drůbeží vývar s kuskusem 

Svíčková hovězí pečeně, 
houskový knedlík, moučník 

Ovocný čaj, voda 

Tvarohový dezert, mandarinka 

Ovocný čaj, voda 

Alergeny: 1, 3, 4, 11 Alergeny: 1, 3, 7, 9 Alergeny: 7 

Čt 

Koblížek, jablko 

Ovocný čaj, voda, kakao 

Rajská polévka s těstovinou 

Rybí karbanátek s goudou, 
bramborová kaše, kompot 

Ovocný čaj, voda 

Chléb, Lučina s bylinkami, 
rajče 

Ovocný čaj, voda, mléko 

Alergeny: 1, 3, 7, 8 Alergeny: 1, 3, 4, 7, 9 Alergeny: 1, 7, 11 

Pá 

Chléb, pestrá pomazánka, 
paprika 

Ovocný čaj, voda 

Hrstková polévka 

Těstovinový salát s kuřecím 
masem a zeleninou, ovoce 

Ovocný čaj, voda, mléko 

Loupáček, banán 

Ovocný čaj, voda, mléko 

Alergeny: 1, 3, 7, 11 Alergeny: 1, 3, 7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 8 

Změna jídelníčku vyhrazena 


