Jidelni listek

20. 10. - 24. 10. 2025

Zakladni skola a Materska skola Stonarov
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Ranni svacina

Obéd

Odpoledni svacina

Ovocny jogurt, cerealie

Bramborova polévka

Masové nudlicky na zeleniné,
bulgur s ¢ockou a quinoou,

Rohlik s maslem,
rajce

Ovocny c¢aj, voda D
Po y ovoce Ovocny ¢aj, voda
Ovocny caj, voda, mléko
Alergeny: 1, 3,7, 8 Alergeny: 1,7, 9 Alergeny: 1, 3, 7, 11
Zeleninova polévka
Selsky rohlik, sunkova se syrovym kapanim Chléb, pomazanka z cervené
, pomazanka, paprika, okurka Pecené kure, brambor, cocky, jablko
Ut Ovocny ¢aj, voda rajcatovy salat Ovocny ¢aj, voda
Ovocny caj, voda, mléko
Alergeny: 1, 3,7, 11 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 1,7, 11
L .. DribeZi vyvar s kuskusem
Zeleninovy salat s tunakem, vy vy v ;
bagetka Svickova hovézi pecené, Tvarohovy dezert, mandarinka
St e houskovy knedlik, moucnik Ovocny ¢aj, voda
Ovocny caj, voda s v
Ovocny caj, voda
Alergeny: 1, 3, 4, 11 Alergeny: 1, 3,7, 9 Alergeny: 7
Rajska polévka s téstovinou , .. . .
. . ) , P , Chleb, Lucina s bylinkami,
Koblizek, jablko Rybi karbanatek s goudou, rajée
Ct Ovocny ¢aj, voda, kakao bramborova kase, kompot . ,
e Ovocny caj, voda, mleko
Ovocny caj, voda
Alergeny: 1, 3,7, 8 Alergeny: 1, 3,4, 7,9 Alergeny: 1, 7, 11
, , , Hrstkova polévka
Chleb, pestra pomazanka, . ., p’ . v ,
paprika Téstovinovy salat s kurecim Loupacek, banan
4 e masem a zeleninou, ovoce v Caj 2
Pa Ovocny &aj, voda Ovocny caj, voda, mleko

Ovocny caj, voda, mléko

Alergeny: 1, 3,7, 11

Alergeny: 1, 3,7, 9

Alergeny: 1, 3,7, 8

Zména jidelnicku vyhrazena



