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1. Cile programu

e Podporovat zdravy psychicky a fyzicky vyvoj déti.

e Vést déti k pozitivnimu vztahu k sob¢ i druhym.

o Predchézet rizikovému chovani (ublizovani, Sikana, agresivita, zavislosti, nevhodné
chovani na internetu — dle véku spise prevence pies rodice).

e Rozvijet socidlni a komunika¢ni dovednosti.

e Vést déti k dodrzovani pravidel a bezpe¢nému chovani.

2. Odpovédné osoby

« Reditelka MS — koordinuje program, spolupracuje s pedagogy, zodpovida za
aktualizaci.

o Pedagogové jednotlivych tifid — realizace programu v kazdodennich ¢innostech.

« SKolni metodik prevence — zastupkyné feditele pro mateiské koly

3. Oblasti prevence v MS

e Zdravy Zivotni styl — pohyb, pobyt venku, zdrava strava, odpocinek.

o Bezpec¢né chovani — pravidla ve tfid¢€, na zahrad¢, pfi vyletech.

e Socialni klima a vztahy — pratelstvi, spoluprace, respekt k druhym.

e Prevence Sikany a ubliZovani — vést déti k ohleduplnosti, posilovat empatii.

e Prevence rizikovych zavislosti — nepiimo, skrze odmitani Skodlivych latek,
posilovani zdravych alternativ (hra, sport, tvofivost).

e Spoluprice s rodinou — informovani rodi¢ii, doporuceni vhodnych postupti pii feseni
problémd.

4. Konkrétni ¢innosti

e Vytvéafeni a dodrzovani tfidnich pravidel (,,domluvend pravidla® formou obrazkd,
symboli).

e Pohybové hry, sportovni aktivity, zdravotni cviceni.

o Tematické bloky o zdravi, bezpeci, emocich (,,Jak se citim®, ,,Kdyz se zlobim,
pomuze...“).

e Préce s ptibchy a pohaddkami — feSeni konflikti, hledani spravnych cest.

e Spolecné hry podporujici spolupraci, sdileni a vzajemnou pomoc.



e Vytvarné a dramatické Cinnosti k vyjadieni pocitl a prozitki.
e Spoluprace s rodic¢i — tfidni schiizky, informac¢ni nasténky, doporuceni literatury.
e Preventivni akce (navstéva policie, hasicli, zdravotnikt, besedy pfizptisobené véku).

5. Spoluprace s odborniky a institucemi

e PPP, SPC, OSPOD — dle potieby pfi feSeni individualnich problémt.
e Policie CR, hasici, zdravotnici — preventivni programy, ukazky.
e Obec a mistni spolek — podpora volnocasovych aktivit déti.

6. Hodnoceni programu

e Pravidelné vyhodnocovani na pedagogickych poradach (min. 1x ro¢n¢).
e Zpétna vazba od rodicu a déti.

e Zaznam piipadnych problémovych situaci a jejich feSeni.

e Navrhy na zlepSeni zaclenény do dal§iho Skolniho roku.



